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~Kinder laufen flr Kinder* ist mehr als ein Spendenlauf — es ist ein Erlebnis, das verbindet.
Sport, Teamgeist und soziales Engagement kommen hier auf ganz einfache Weise zusammen.
Kinder erleben, dass ihr Einsatz zahlt — fiir sich selbst, ihre Klassengemeinschaft und fiir andere.
So fordert die Initiative nicht nur Bewegung und Gesundheit, sondern auch soziale Kompetenz,
Empathie und Zusammenhalt — Werte, die Kinder ihr Leben lang begleiten werden.

VONEINANDER FUREINANDER
LERNEN BEWIRKEN

MACHEN SIE MIT UND WERDEN SIE TEIL DER ERFOLGSGESCHICHTE

* Seit 2000 erfolgreich in ganz Deutschland

* mehr als 900.000 Schulerlnnen in Bewegung gebracht
* rund 9,4 Mio. Euro Spenden erlaufen

* mehr als 4,5 Mio. erlaufene Kilometer

* 13 Kultusministerien tragen die Schirmherrschaft

DER EINFACHE ABLAUF

Jede Schule entscheidet selbst, wann und wie sie ,Kinder laufen fir Kinder“ in den Schulalltag
integriert — die Aktion kann jederzeit im Schuljahr starten. Ein Vorlauf von 4-6 Wochen ist
meist ausreichend.

Vor dem Lauf suchen sich die Kinder Sponsoren (z.B. Verwandte, Bekannte oder Unternehmen),
die pro zuriickgelegtem Kilometer einen festen Betrag spenden.

Am Lauftag wird ein zuvor festgelegter Parcours bei jedem Wetter beliebig oft gelaufen (auch
Gehen ist erlaubt).

Nach dem Lauf werden Kilometer mit Spendenzusagen multipliziert. Die Gesamtspende uber-
weist die Schule direkt an die ausgewahlten Hilfsorganisationen. 10 - 40% der Spendensumme
kénnen, je nach Haufigkeit der Teilnahme, flr schuleigene Projekte verwendet werden.




EINFACH DABEI SEIN

WER KANN MITMACHEN?

Alle Schulformen, Altersklassen und auch Sportvereine kdnnen mitlaufen!
Besonders gut passt ,Kinder laufen fur Kinder*:

¢ als Sporttag oder Schulfest

* als Projektwoche (oder Spenden einfach Uber einen langeren Zeitraum sammeln)
¢ als Projektseminar der gymnasialen Oberstufe

¢ als Gemeinschaftsaktion mit Partner-Schulen oder als Regionslauf mit Gemeinden

SO UNTERSTUTZEN WIR SIE

Sie erhalten ein umfangreiches und kostenloses Laufpaket mit allen notwendigen
Organisations- und Informationsmaterialien fur die Laufumsetzung, u.a.:

¢ Informations- bzw. Unterrichtsmaterial zu den begiinstigten Spendenprojekten
* Sponsorenvereinbarungen und Urkunden fir alle Teilnehmerinnen

» Ablaufplan, Laufmusterkarte und Bestellformular fir Aktions-T-Shirts

» Vorlagen fir Eltern- und Lehrerinfobriefe

* Noten und Audio zum ,Kinder laufen fur Kinder“-Lied

* Nutzung eines digitalen Laufportals zur Abwicklung und Auswertung

JETZT ANMELDEN UND MITMACHEN

1. Anmelden unter www.kinder-laufen-fuer-kinder.de oder per Mail an
info @kinder-laufen-fuer-kinder.de

2. Materialien erhalten: Nach der Anmeldung erhalten Sie ein kostenloses Laufpaket
mit allen nétigen Unterlagen fir einen reibungslosen Ablauf.

3. Lauftag festlegen und Laufstrecke bestimmen

4. Spendenprojekt gemeinsam mit den Kinder auswéhlen

5. Sponsoren finden: Die Schulerinnen suchen Sponsoren (Familie, Nachbarn, Unternehmen etc.),
die einen Betrag pro gelaufenem Kilometer oder einen Fixbetrag spenden.

6. Loslaufen und SpaB haben: Die Kinder laufen so viele Runden, wie sie méchten.
Auch Gehen ist erlaubt — hier steht der Spaf3 an der Bewegung im Vordergrund.

7. Spenden einsammeln, Spendensumme direkt an die Hilfsorganisation Gberweisen und
Gutes tun!

NOCH FRAGEN?

Wir beraten Sie gerne persoénlich unter:
Tel. 089-2189 653 60 oder per Mail an
info @kinder-laufen-fuer-kinder.de




MEHR ALS EIN SPENDENLAUF: DEMOKRATIE IN BEWEGUNG!

sKinder laufen fir Kinder“ ist die einzige bundesweite Spendenaktion, bei dem die Schiilerinnen
und Schiiler aus fiinf themenbezogenen Projekten selbst wihlen kdnnen, wer die Spende
erhalt! Zur Auswahl stehen funf Organisationen, die die Breite gesellschaftlichen Engagements

abbilden: Bildung, Soziales, Frieden, Umwelt und Gesundheit.

Gemeinsam mit ihren Lehrerinnen entscheiden die Schiilerinnen selbst lber ihr
erlaufenes Spendengeld!

BILDUNG

KINDERHILFE

SOZIALES

% ALBERT SCHWEITZER
KINDERDORFER UND FAMILIENWERKE

DIE KINDER WAHLEN
DEMOKRATISCH AUS FUNF
PROJEKTEN

23 A

FRIEDEN
{° RGHT TO PLAY &

UMWELT

Der Lauf bietet bei jedem Schritt Gelegenheit, Demokratie zu Giben. Binden Sie lhre Schilerinnen
ein, ob bei der Auswahl der Strecke oder bei Ideen zur Gestaltung des Lauftages. Besonders viel
Emotionen stecken in der Auswahl, welche Hilfsprojekte unterstiitzt werden. Denn hier wird die Ent-

scheidung zu einem Gemeinschaftsprojekt, bei dem alle Schiilerinnen miteinander festlegen,
wie Ihre Spendensumme verwendet wird. Jede Meinung zahlt und alle kdnnen ihre Vorstellung
einbringen. So erfahren die Schiiler und Schilerinnen im praktischen Tun mehr tber Mitbestimmung,
soziale Verantwortung und Solidaritat - und vor allem, dass es manchmal kein Richtig oder Falsch gibt.




PROJEKTE, DIE DAS HERZ BERUHREN

Egal, fur welche Projekte sich die Kinder entscheiden: Sie spuren, dass ihre Spende
etwas Gutes bewirkt und lernen, dass sie aktiv anderen helfen kénnen.

DEUTSCHLAND e.V.

RIGHT TO PLAY

Eina Initiative der
fitdfuture foundation Germany

ALBERT SCHWEITZER

KINDERDGRFER UND FAMILIENWERKE

BLLV

KINDERHILFE

GESUNDHEIT: LACHEN MACHT GESUND

Die Klinikclowns zaubern kranken und schwer kranken Kindern ein L&cheln
ins Gesicht und schenken ihnen Momente der Freude und Leichtigkeit in einer
schweren, unsicheren Zeit. Ihre Besuche lindern Angste, wecken verloren ge-
glaubte Kréafte und tragen zur Heilung bei. Die Mitgliedsvereine des DVC ko-
ordinieren die ,Visiten“ von insgesamt 335 Klinikclowns in 135 Kinderkliniken
und Kinderhospizen in ganz Deutschland.

Schon mit 10 Euro erlebt ein krankes Kind viele bunte Momente mit den Klinikclowns.

FRIEDEN: SPORT VERBINDET — UBER GRENZEN HINWEG

Wo Worte fehlen, spricht das Spiel. Herkunft, Hautfarbe, Religion? Auf dem
Spielfeld zahlt nur das Miteinander. Besonders dort, wo Krieg und Flucht den
Alltag préagen, schenkt Sport Kindern Hoffnung und neue Perspektiven. Right
To Play erreicht geflichtete Kinder in 93 Flichtlingscamps und Vertriebenen-
siedlungen in 14 Landern in Afrika und dem Nahen Osten.

Mit nur 35 Euro nimmt ein Kind 9 Monate an Spiel- & Sportaktivitaten teil.

UMWELT: ZUKUNFT PFLANZEN

Ohne einen gesunden Planeten gibt es keine gesunde Kindheit. Deshalb
pflanzt fit4future natur Walder fir morgen. Seit 2020 wachsen fit4future-Wal-
der in ganz Deutschland. Schon tGber 500.000 Baume sind gepflanzt — allein
10.000 im Februar 2025 bei Minchen. Bis 2030 sollen es eine Million werden.
Jeder Baum z&hlt.

Mit nur 5 Euro einen Baum pflanzen.

SOZIALES: GEBORGENHEIT FUR JEDES KIND

Wir sind fir Kinder und Familien da, die Hilfe suchen und brauchen. Kindern,
die aus verschiedenen Grinden nicht in ihrem Elternhaus leben kénnen, ge-
ben wir ein Zuhause. Liebevoll, beschiitzt und zuverlassig in unseren Kinder-
dorffamilien. Helfen Sie mit, damit sie wieder Vertrauen fassen und gestarkt in
ihre Zukunft blicken kénnen.

Fiir nur 20 Euro erfiillen Sie einem Kind einen Herzenswunsch - sei es eine kleine
Freizeit oder ein besonderes Hobby.

BILDUNG: BILDUNG VERANDERT LEBEN.

Im Kinderhaus CASADENI in Peru finden Uber 350 Kinder in einer der &rms-
ten Regionen des Landes mehr als nur Unterricht — sie finden Geborgenheit,
Respekt und echte Lebens- und Berufschancen. In einer Zeit, in der die inter-
nationale Solidaritat immer mehr in Frage gestellt wird, ist es wichtig, dass wir
in unseren Schulen dafiir Zeichen setzen. Mit dem Projekt ,Schulen fir Schu-
len” unterstutzt der BLLV-Kinderhilfe e.V. Kinder - fiir ein Leben ohne Armut.

Mit 25 Euro erhélt ein Kind zwei Monate Férderunterricht.




MITLAUFEN, MITBESTIMMEN, MITGESTALTEN!

Sie als Lehrerln stellen den Kindern die Hilfsprojekte vor — die Kinder entscheiden, ob
ihre Spende an ein einzelnes Hilfsprojekt geht oder ob sie auf mehrere oder sogar alle
Hilfsprojekte aufgeteilt wird.

So kann ein einfacher demokratischer Entscheidungsprozess in Ihrer Klasse aussehen:

ABLAUF: AUSWAHL EINES HILFSPROJEKTS

Projekt

DAS BESONDERE EXTRA: EIGENE PROJEKTE FORDERN

sKinder laufen fur Kinder“ bietet die Option, einen Teil der gesammelten Spenden flir
schulische Projekte zu nutzen — zwischen 10% bis max. 40% der Spenden stehen dafir
zur Verfugung. Der Anteil steigt dabei mit der Haufigkeit der Teilnahme.

FLEXIBEL ENTSCHEIDEN, WAS AM BESTEN PASST

¢ Sie bestimmen, wie die Mittel eingesetzt werden.

¢ Sie entscheiden, in welchem Umfang die Kinder bei der Verwendung der Gelder
mitwirken kénnen

* Die Mittel kdnnen fir schulinterne oder regionale Projekte eingesetzt werden

SELBSTWIRKSAMKEIT ERLEBEN UND MITBESTIMMUNG FORDERN

Wenn Schilerlnnen auch hier involviert werden, erfahren diese nicht nur, wie ihr Engage-
ment beim Lauf anderen hilft, sondern sie haben auch direkten Einfluss auf Projekte,
die ihre eigene Schule betreffen. So erleben die Kinder und Jugendlichen unmittelbar,
was ihr Engagement bewirken kann.

Nutzen Sie die Aktion, um Demokratie und Mitbestimmung in lhrer Schule zu stérken!
Falls lhre Schule einen Kinderbeirat hat, kdnnen die Kinder dort gemeinsam entscheiden,
wie das Geld eingesetzt wird.




DIE GENUSS - MOLKEREI 2OTT - HAPPY TO HELP

ZOTT SE & CO. KG — GEMEINSAM LAUFEN, GEMEINSAM HELFEN

Als Familienunternehmen mit langer Tradition ist uns gesellschaftliches Engagement eine
Herzensangelegenheit. Seit Gber 15 Jahren unterstiitzen wir als Genuss-Molkerei die Initia-
tive ,Kinder laufen fur Kinder“ und setzen uns dafir ein, dass Bewegung nicht nur der eige-
nen Gesundheit dient, sondern auch anderen zugutekommt. Denn jeder gelaufene Kilometer
macht einen Unterschied — sowohl fur diejenigen, die Unterstiitzung brauchen, als auch fur
die Lauferinnen und Laufer selbst, die mit ihnrem Einsatz aktiv Gutes tun.

Mit unserer langjahrigen Partnerschaft méchten wir Kinder und Jugendliche dazu ermutigen,
mit Spal3 an der Bewegung einen wertvollen Beitrag zu wohltatigen Zwecken zu leisten. Die
Initiative ,Kinder laufen fir Kinder” zeigt eindrucksvoll, wie sportliche Aktivitdten mit sozia-
lem Engagement vereint werden kénnen. Dabei geht es nicht um Héchstleistungen, sondern
darum, gemeinsam fir eine gute Sache zu laufen — Schritt fur Schritt.

Doch unser Engagement geht tber finanzielle Unterstiitzung hinaus. Wir bei Zott méchten
aktiv mitwirken. Deshalb férdern wir mit unserem Corporate-Volunteering-Programm die
ehrenamtliche Beteiligung unserer Mitarbeitenden. Viele von ihnen engagieren sich mit
Begeisterung und nehmen selbst an den Veranstaltungen teil, sei es als L4uferinnen und
Laufer oder als helfende Hande im Hintergrund. Denn gemeinsam kénnen wir mehr errei-
chen — als Unternehmen, als Team und als Teil einer engagierten Gesellschaft.

Wir glauben fest daran, dass jede Bewegung zahlt. Jeder Schritt ist nicht nur ein Beitrag zur
eigenen Gesundheit, sondern kann auch das Leben anderer positiv beeinflussen. Gemein-
sam mit ,Kinder laufen fur Kinder“ setzen wir uns fir eine bewegungsfreudige, gesunde und
solidarische Zukunft ein.

Macht mit — fiir euch und fiir andere!
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KONTAKT:

Initiative ,,Kinder laufen fur Kinder“
Anne Jacobs, Balanstr. 97, 81539 Miinchen
Tel.: 089-2189 653 60
info@kinder-laufen-fuer-kinder.de
www.kinder-laufen-fuer-kinder.de

Vertreten auf: Facebook, Instagram und YouTube




