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O Ich bitte um Zusendung von AKTIVKALENDER und Informationen
zum Umgang mit dem Fitness-Test und dem Trainingsprogramm fir die Klassen
(1 AKTIVKALENDER pro Schulklasse).

Der AKTIVKALENDER wurde speziell fur Schilerinnen im Alter zwischen sechs
und zehn Jahren entwickelt. Schulklassen konnen darin ihr wdchentlich
absolviertes Fitness-Programm eintragen. Durch den von Prof. Dr. Klaus Bos
entwickelten Fitnesstest sowie die regelmaflige Durchfihrung der praktischen
Ubungen im Schulalltag zeigen sich die Fortschritte in der Beweglichkeit
innerhalb eines Schuljahres. Fur jeden ausgeflillten AKTIVKALENDER spendet
Kraft Cares zuséatzlich 50 Euro an die SOS-Kinderdérfer in Deutschland.
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